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“En besokare kommer till 6n
som du bor pa. Din uppgift ir
att, tillsammans med andra
som bor pa on, ta hand om
besokaren under en dag sa
att han/hon vill komma till-
baka en annan gang”
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O-METODEN

Story-making i grupp ar ett kraftfullt verktyg for att utforska komplexa
teman i ett kreativt och tryggt sammanhang. | videon och anteckningar
kan du se exempel pa hur en story-making-process kan ga till nar man
utforskar amnet "Hur och varfér ar historien relevant for dig?”. Metoden
har skapats och anvénts i manga olika sammanhang i Stories for Society,
en ideell organisation som Julie Lindahl startade 2009.

Hela eller delar av metoden kan anvandas for att utforska olika teman
som uppkommer om ni laser Julie Lindahls bok “Pendeln”. Metoden kan
ni sedan anvanda for att applicera pa helt andra teman.

Introduktion

Temabearbetning

Traffa besdkaren

Villkoren pa 6n

Skapa olika handelser till berattelsen

Satt samman handelserna till en beréattelse
Presentera berattelsen

Redigera beréttelsen

W P N O ®w N

Reflektera 6ver berattelsen
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1. INTRODUKTION

Ge gruppen en kort 6versikt av évningen och om temat for ovningstill-
fallet.
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2. TEMABEARBETNING

1. Valj tema.

2. Var och en klipper ut texter och bilder ur tidningar och satter ihop
till ett eget collage. Se manualen for alternativa metoder.

3. Tolka era egna collage och dela med gruppen.

4. Handledare: anteckna nyckelord och fraser pa storblock.

Ovningen &r tankt som en uppvarmning dar man &ppnar upp fér oli-
ka perspektiv kring temat samt bygger ett gemensamt ordférrad till
berattelsen.

OBS! Kom ihag att inte tanka for mycket, valj bilder intuitivt
och pa kénsla, bilder du dras till nar du tanker pa temat.

©2020 Stories for Society | wwwstoriesforsociety.com



3. TRAFFA BESOKAREN

Handledare: Férbered évningen innan genom att tanka igenom fragor
som &r relevanta for att utforska temat och som ger en tydligare bild av
personen. Tanka genom besdkarens situation och bakgrund.

* Vad har Abdul for situation hemma? Hur ser hans familj ut?
+  Vad gor honom oséaker pa sig sjalv och sin férmaga?
«  Abdul har en hemlig langtan, vilken?

«  Abdul ar sarskilt bra pa att...

Handledare: Rita en figur pa storblock och anteckna férslagen sa att
alla kan se.

Ovningen bygger upp utmaningarna som belyser temat och speglar
vad deltagarna tycker ar viktigt.

OBS! Lat diskussionen vara 6ppen. Forslag som kan verka motsagelse-

fulla kan ocksa skapa en komplex karaktar, vilket gor berattelsen mer
realistisk.
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4. VILLKOREN PA ON

«  Allt ar mojligt
* Inget ar ratt eller fel

« Vitar hand om varandra

Villkoren 6ppnar upp for kreativitet och hjélper till att slappa begran-
sande tankar. De utgdr en ram for hela berattelsen.

OBS! Det dr mycket viktigt att alla vagar dyka in i fantasins lekfulla varld.
Det ar genom att utnyttja att allt &r mojligt som vi kommer at nya idéer,
genom metaforer! Inga idéer &r faniga eller barnsliga i den har proces-
sen. Genom att vi tar hand om varandra undviker vi rena destruktiva
forslag.
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5. SKAPA OLIKA HANDELSER
TILL BERATTELSEN

+  Beréttelsen borjar med att besokaren kommer till var 6. Vi ska se till
att han har en fin dag tillsammans med oss och garna vill komma
tillbaka i framtiden.

«  Var och en hittar pa saker som skulle kunna hénda (méjliga eller
omdgjliga) till en borjan utan ett sammanhang. Rita, skriv och klipp
ut bilder och texter ur tidningar.

« L&t fantasin floda fritt.

Ovningen trénar kreativitet och &ppenhet.

OBS! | det har stadiet ar det viktigt att inte tanka for mycket eller férso-
ka forsta helheten/sambanden mellan handelserna for tidigt. Det ar latt
att falla offer for prestationskrav som begransar processens effektivitet.
Ha tillit och ta idéerna som kommer.
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6. SATT SAMMAN HANDELSERNA
TILL EN BERATTELSE

+ Satt samman handelserna tillsammans i gruppen.

+  Fundera 6ver hur berattelsen kan innehalla spanningsmoment och
relatera till besdkarens utmaningar.

Lyssna pa varandras forslag och var 6ppen for att laborera med idé-
erna, bygga om och nytt. Se de individuellt skapade héndelserna/
delar av héandelser som ramaterial.

+ Handledare eller frivillig: Skriv ner handlingen allt eftersom grup-
pen berattar.

Ovningen tranar kreativitet, 5ppenhet och samarbete.

OBS! For att fungera som béast bor processen flyta pa med manga paral-
lella spar innan allt faller pa plats. Var beredda pa att slappa "dlsklingar”
och pa att vanda upp och ner pa ursprungstankar. Det & genom att
skéra bort, lagga till och forma nytt tillsammans som synergieffekterna
uppstar, snarare &n genom stela kompromisser.
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7. PRESENTERA BERATTELSEN

Reflektera over:
« Har berattelsen en tydlig borjan och ett tydligt slut?

* Hur fungerar berattelsen nar det galler form, intrig och spannings-
moment?

*  Hur vill ni presentera berattelsen? Lasa upp for en annan grupp.
dramatisera, skapa en mindre bok med bilder?

Ovningen tranar samarbete, retorik och foérfattaregenskaper. Dra-
matisering kan ocksa hjilpa till att integrera och férdjupa kénslan av
temat.

OBS! Fundera 6ver vilka ambitioner ni har betraffande presentation.
Om malet endast &r att bearbeta en komplex fraga, och inte att skapa

nagot att dela med andra, kan det racka med att anvianda den raa skis-
sen med bilder och héandelser.
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8. REDIGERA BERATTELSEN

« Gaigenom berittelsen igen i sin helhet och finslipa detaljer.

+  Relatera till temat och justera efter mal och relevans.

Ovningen trénar en viktig del av beriattelseskapandet: att g& igenom
och revidera, att se berattelsen fran olika vinklar och férbattra.
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9. REFLEKTERA OVER BERATTELSEN

+  Vilka strategier anvande vi i berattelsen, for att adressera temat och
for att ta hand om besokaren?

« Vad kan vi lara av berattelsen?

+  Vilka metaforer eller hdndelser kan kopplas till verkligheten?

Ovningen tranar analys och ger nya idéer till hur vi kan betrakta och
uppfatta temat.

OBS! Ta garna en paus innan ni diskuterar vad berattelsen vill siaga. Med
lite distans ser man nya saker. Det ar inte alltid vi kommer fram till
|6sningar. Ibland leder processen till nya fragor, som kan leda till nya
processer och nya beréttelser.
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